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一、尼哥底母求問

約3:1-2有一個法利賽人，名叫 尼哥底母 ，是 猶太
人的官。 這人夜裡來見耶穌，說：「拉比，我們知道
你是由 神那裡來作師傅的；因為你所行的神跡，若
沒有 神同在，無人能行。」



我心裡議論，

我又專心察明。

我專心用智慧尋求、查究，

我見日光之下有一樣智慧，

我見日光之下所做的一切事，

我見日光之下有一件禍患，

我見日光之下有一宗大禍患，
我轉想我在日光之下所勞碌的一切工作。



賽30：20-21
主雖以艱難給你當餅，以
困苦給你當水，你的教師
卻不再隱藏；你眼必看見
你的教師。你或向左或向
右，你必聽見後邊有聲音
說：這是正路，要行在其
間。



二、耶穌談重生

約3:3-5耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不
重生，就不能見神的國。」 尼哥底母 說：「人已經老
了，如何能重生呢？豈能再進母腹生出來嗎？」耶穌
說：「我實實在在地告訴你，人若不是從水和聖靈生
的，就不能進神的國。





1.重生是從水和聖靈而生。

西6:3豈不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗
歸入祂的死嗎？

約3:6從肉身生的就是肉身；從靈生的就是靈。





2.重生見神的國, 進神的國

太12:28
我若靠著神的靈趕鬼，這就是神的國臨到你們了。

路17:20-21

法利賽人問：「神的國幾時來到？」耶穌回答說：
「神的國來到不是眼所能見的。 人也不得說：『看
哪，在這裡！看哪，在那裡！』因為神的國就在你
們心裡 。」



3.重生顯現出聖靈的工作

約3:7-8 我說：『你們必須重
生』，你不要以為希奇。 風隨
著意思吹，你聽見風的響聲，卻
不曉得從哪裡來，往哪裡去；凡
從聖靈生的，也是如此。





三、重生到永生

約3:9-15

尼哥底母問他說：「怎能有這事呢？」 耶穌回答說：
「你是 以色列 人的先生，還不明白這事嗎？ 我實實
在在地告訴你，我們所說的是我們知道的；我們所
見證的是我們見過的；你們卻不領受我們的見證。
我對你們說地上的事，你們尚且不信，若說天上的
事，如何能信呢？ 除了從天降下、仍舊在天的人子，
沒有人升過天。 摩西 在曠野怎樣舉蛇，人子也必照
樣被舉起來，叫一切信他的都得永生 。



民21:4-7 林后 5:21


